
 
  Aujourd’hui, 
souris à 
toutes les 

personnes que 
tu croises. 

Aujourd’hui, 
fais un geste 
pour protéger 

la nature 

Aujourd’hui, 
utilise les 

accessoires et 
prends toi en 

photo 

Aujourd’hui, 
donne ton 
plus beau 
souvenir en 

classe 



 
Aujourd’hui, 

aide un 
camarade 

durant toute 
la journée 

Aujourd’hui, 
dis merci à 
quelqu’un 

pour quelque 
chose 

Aujourd’hui, 
fais un dessin 

surprise et 
offre-le 

Aujourd’hui, 
dis quelque 
chose qui te 

rend heureux 

Aujourd’hui, 
nous 

décorons le 
sapin 

Aujourd’hui, 
dessine des 
cœurs et 

distribue les 

Aujourd’hui, 
encourage 
quelqu’un 

Aujourd’hui, 
essaye de 

progresser sur 
quelque chose 
qui est difficile 

pour toi  


